Atelier N.A.P.E : lingerie

Protocole d’utilisation du lave linge
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Préparer le linge sale (en bas du plan de travail)

Trier le linge par couleur et par textile et le laisser en bas

Vider les poches

Traiter les taches a la main si besoin

Mettre le linge délicat sur I'envers

Mettre en service le lave linge en appuyant sur le bouton de veille au besoin
Ouvrir le tambour de la machine en appuyant sur le bouton clé

Choisir le linge le plus rapide a laver pour commencer

Charger le lave linge avec le linge trié sans le tasser (sinon ¢a lave mal)

. Fermer le hublot en vérifiant que rien n’est resté coincé sur les bords
. Mettre la poudre a laver dans le bac de lavage (le grand) : selon le degré de salissure

de % gobelet (linge peu sale) a 1 gobelet (linge tres sale).

. Sélectionner le programme adapté au lavage a I'aide des touches 1a 8 et

demander au professeur de vérifier le choix du programme (textile / temps /
température)

Attendre I’accord du professeur pour appuyer sur START
A l'arrét du cycle de lavage, appuyer sur la touche clé pour ouvrir le hublot
Sortir le linge lavé et le mettre directement dans le seche -linge ou dans une paniére

propre sur le plan de travail (en haut) en attendant de le mettre a sécher

Recommencer 'opération autant de fois que nécessaire (tant qu’il reste du linge a
laver)

Hygiéne et sécurité :

Travailler proprement
Essuyer immédiatement les salissures que vous faites par terre (taches, gouttes
d’eau, poudre a laver ...)
Le sol autour du lave linge doit étre maintenu propre en permanence.
= Lavage

Température maximum 30°C
Température maximum 40°C

= Utilisation eau de javel

Température maximum 50°C

Température maximum 60°C A Convient a I'eau de javel

Température maximum 95°C

. . Ne convient pas a |'eau de javel
Lavage a la main
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Atelier N.A.P.E : lingerie

Protocole d’utilisation du seche-linge
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Vider le seche-linge

Mettre le linge sec dans une paniére propre (en haut sur le plan de travail),
Nettoyer le filtre du seche-linge

Charger le seche-linge avec le linge a sécher

Mettre le seche-linge en service en appuyant sur le bouton veille

Sélectionner le programme adapté au linge a sécher al'aide des touches 1 a 8 et

demander au professeur de vérifier le choix du programme

7. Attendre I'accord du professeur pour appuyer sur START

8. Alarrét du cycle de séchage, recommencer |'opération avec le linge restant a

sécher

Hygiéne et sécurité :

Travailler proprement
Ramasser les peluches tombées au sol apres chaque sortie du seche-linge

= Séchage

s . )
Sechage autorise en machine

b
/.> Séchage autorisé en machine
. a basse température

f. o Séchage autorisé en machine
a haute température

Séchage non autorisé en machine

| | | Séchage a l'air libre

Séchage suspendu

—_— Séchage a plat
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Atelier N.A.P.E : lingerie

Protocole d’utilisation du fer et de la table a repasser
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Prendre la table a repasser et I'installer :

Ajuster la hauteur de la table a votre taille. Vous devez pouvoir poser vos mains a
plat sur la table sans avoir a vous pencher.

Prendre la rallonge électrique pour le fer a repasser et la brancher

Prendre le fer a repasser et vérifier qu’il soit en bon état, ne pas le brancher
Remplir d’eau distillée le fer a repasser a l'aide du récipient verseur

Brancher le fer a repasser

Régler le thermostat du fer a la température autorisée pour le linge a repasser
Repasser et au besoin utiliser la vapeur ou le jet d’eau du fer pour défroisser les plis,
. Finir par un repassage sans vapeur pour sécher le linge

10. Utiliser le repose fer

11. Débrancher et laisser refroidir le fer

12. Ranger le fer a repasser, la rallonge électrique et la table a repasser
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Hygiéne et sécurité :

e Débrancher le fer pendant la récréation et éteindre les lumiéeres

e Avoir les mains propres et seches avant toute utilisation.

e S’attacher les cheveux.

® Brancher et débrancher les appareils par les fiches et ne jamais tirer sur le fil

e Ne jamais enrouler le cordon du fer sur le fer chaud

e Ne jamais repasser sur des lieux de passage ou encombrés

e Surveiller ses mains pendant le repassage, elles ne doivent jamais toucher la
semelle du fer : risque de brllures

e Utiliser les symboles et codes des étiquettes

= Repassage
Fer froid (110°C) Acrylique,
MNylon, Acétate

Fer chaud (150°C)
Polyester mélangé, laine.

Fer trés chaud (200°C)
Coton, Lin.

Repassage interdit
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Atelier N.A.P.E : lingerie

Protocole de repassage, pliage et rangement du linge

1. Prendre le linge sec et trier celui a repasser de celui a ranger directement sans
repassage (linge pour I’ hygiéne des locaux)
2. Plier le linge a ranger sans repassage et le ranger directement dans le local
PRODUITS et MATERIELS
3. Suspendre sur le portant le linge a repasser
4. Repasser le linge : Lisser a la main le linge, et passer le fer
Cas général : Commencer par le milieu du vétement a repasser et continuer par
I’extérieur. Repasser sur I'envers, la soie et les vétements ayant des transferts.

Pour une blouse ou une chemise :
Il faut toujours repasser de haut en bas car des mouvements circulaires peuvent
endommager le tissu.
1. Le col : commencez par I'intérieur du col puis allez vers les extrémités et revenez vers le
centre.
2. L’'empiécement des épaules : lisser I'empiécement en glissant une épaule dans I'extrémité
la plus étroite de la table, et repassez de |'épaule vers le dos de la chemise. Reproduire la
méme chose pour l'autre coté.
3. Les manchettes : repassez de l'intérieur vers I'extérieur.
4. Les manches : repassez l'intérieur de chague manche en commencgant par I'envers des
manchettes puis le revers.
5. La chemise : repassez la chemise en commencgant par le devant. Repassez ensuite le dos.
6. Le col : une fois que la chemise est entierement repassée, repassez a nouveau le col.

Pour un pantalon :
1. Les poches : étendez les poches sur la table a repasser et passez un coup de fer.
2. La taille : prenez la taille du pantalon et enfilez-la dans la table a repasser. Ensuite
repassez le haut du pantalon en le faisant tourner autour de la table.
3. Les jambes (I'intérieur) : Mettez le pantalon a plat, les jambes I'une par-dessus l'autre.
Alignez ensuite les coutures intérieures en faisant correspondre les c6tés de chaque jambe
et repassez I'intérieur du bas de la jambe en repliant la jambe du dessus. Faites I'autre jambe
en retournant le pantalon et en répétant I'opération.
4. Les jambes (I’extérieur) : gardez les coutures intérieures alignées et repassez I'extérieur
de chaque jambe. Pour enlever les plis, utilisez la fonction pressing.
Astuce : le repassage de la laine ou des tissu foncés a souvent un effet lustrant. Pour éviter
cela, utilisez une pate-mouille ou un vieux torchon.

5. Plier le linge, en 3 pour les blouses longues et pantalons, en 2 pour les blouses
courtes, tee-shirts, sweet-shirts et pull-over..
6. Ranger le linge par taille et catégorie sur les étageres.

Hygiéne et sécurité : voir protocole d’utilisation du fer a repasser
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Atelier N.A.P.E : Lingerie

Protocole d’organisation (Fiche de poste Lingerie)

1. Encas d’odeurs dans la lingerie, procéder a désinfection du siphon central , sinon
passer directement a |'étape 2 :

2. Vérifier le lave linge et le seche-linge, vider les machines

3. Préparer le linge a laver, procéder au tri par couleur et par nature des textiles.

4. Préparer un premier lavage en lave linge, selon le protocole d’utilisation du lave
linge.

5. Installer son poste de repassage, selon le protocole d’utilisation du fer et de la table
a repasser

6. Utiliser le portant pour la mise en attente du linge a repasser

7. Laver et sécher le linge , remettre en machine dés la fin de chaque cycle sans
attendre : voir protocoles d’utilisation du lave linge et du seche linge

8. Ranger le linge qui ne se repasse pas dés sa sortie du seche linge

9. Repasser le reste du linge, le plier et le ranger au fur et a mesure selon le protocole
de repassage, pliage et rangement du linge

10. Recommencer les étapes 7, 8 et 9 autant de fois que nécessaire, soit des la fin d’'un
cycle de lavage ou de séchage, tout en continuant le repassage et le rangement du
linge.

11. Une demie heure avant la sonnerie, ranger son poste de travail,

12. Nettoyer et laver, le plan de travail, I'évier et le sol : tenue obligatoire pour cette
étape

Protocoles liés au poste lingerie :

® Protocole d’organisation du poste lingerie

® Protocole d’utilisation du lave linge

e Protocole d’utilisation du seche-linge

® Protocole d’utilisation du fer et de la table a repasser
® Protocole de repassage, pliage et rangement du linge
® Protocole de désinfection des siphons

® Protocole de nettoyage et lavage des surfaces

Hygiéne et sécurité :

e Respecter les regles d’hygiene et de sécurité des différents protocoles
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Atelier N.A.P.E : Maintenance et Hygiene des locaux

Protocole de désinfection des siphons

1. Se protéger :Mettre lunettes de protection, blouse et gants de ménage,
s’attacher les cheveux : tenue obligatoire pour ce protocole

Remplir un % gobelet d’eau de Javel. (Demander le produit au professeur.)
Verser doucement le gobelet d’eau de Javel dans le siphon

Protéger la zone des intrus

Rincer complétement le gobelet et le laisser égoutter sur un évier
Attendre 15 minutes (= laisser agir)

Rincer le siphon avec un pichet d’eau

Mettre le pichet a sécher sur un évier
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Hygiéne et sécurité :

Mettre sa tenue professionnelle compléete

Utiliser des lunettes de protection

Baliser la zone pour éviter le contact avec I’eau de Javel
Respecter le temps d’action

Ne pas mélanger les produits
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