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ACADEMIE D’AIX MARSEILLE 
S.E.G.P.A  du collège Frédéric Mistral 

BP 208 
13528 PORT DE BOUC Cedex 

Tél : 04.42.06.25.08   Fax : 04.42.06.05.78 

 
 
 
 
 
 
 

CARNET DE 
L’ELEVE 

STAGE D’INITIATION EN 
4EME SEGPA 

 
 
 
 

 

Stage  
N° : 1   2   3 

Du    … / … / …...   Au ... / … / …… 

 
 

 
NOM et Prénom du stagiaire : 
 

................................................        ................................................ 
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Grille de notation 
A remplir par le professeur d’atelier 

 
Carnet rendu le : …. /…. /……. 

Points 
obtenus 

Sur 
points 

Carnet rendu le 1er jour du retour du stage  1 

Propreté du document : tenue, écriture, orthographe  3 

Je découvre l’entreprise  3 

Je découvre un métier  2 

Je dresse un bilan de mon stage  2 

J’analyse mon comportement pendant le stage  1 

Je décris les conditions de travail  4 

Je présente une journée de travail  2 

Je donne mes impressions personnelles  2 

Observations du professeur : 
 
 
 
 
 
 
 

Note obtenue 
 
 

…/20 

 

 

NB : ce document peut être téléchargé sur http://aloysegpa.free.fr ou par le site du 

collège/ SEGPA/site de Mme Aloy 

  

http://aloysegpa.free.fr/
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I. Je découvre l’entreprise 
 

1. Compléter le cadre d’identification de l’entreprise ci-dessous : 

 

Nom de l’entreprise : …………………………………………………….. 

Adresse : 

N° …….   Rue ………………………………….. Quartier ………………………………………… 

Code postal : ………………………………..       Ville …………………………………………….. 

Téléphone : ……………………………               Fax ……………………………. 

 

2. Indiquer la taille de l’entreprise : 

Nombre total de salariés : ……..  dont ……. femmes et …….. hommes.  

 

3. Préciser la forme juridique de l’entreprise en surlignant la ou les cases 

correspondantes : 

Entreprise Privée : 
Entreprise Publique  

Société  
Entreprise 
individuelle 

Commerçant  Artisan  

 

4. Entourer le secteur d’activité de l’entreprise : 

Bâtiment et travaux publics    Industrie     Commerce     Services    Autre : ………….. 

 

5. Résumer le rôle de l’entreprise en 1 ou 2 phrases : 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

6. Reporter les horaires d’ouverture et de fermeture de l’entreprise en complétant 

le tableau ci-dessous : 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Matin 
de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

Après 
midi 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 
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7. Indiquer vos propres horaires de travail pendant le stage en complétant le 

tableau et en précisant le nombre total d’heures travaillées par semaine : 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Matin 
de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

Après 
midi 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

de 
à 

 

Soit : …… heures par semaine. 

 

8. Présenter votre responsable de stage : 

Son Nom : ………………………..     Sa fonction dans l’entreprise : ………………… 

 

II. Je découvre un métier 
 

1. Décrire les conditions de travail du métier observé en surlignant les cases 

correspondantes : 

LIEU Intérieur Extérieur   

TRAVAIL Seul  En équipe   

HORAIRES Réguliers  Irréguliers   

DEPLACEMENTS Jamais  De temps en temps Tout le temps 

 

2. Indiquer les principales qualités requises pour exercer ce métier selon votre 

avis personnel en les classant de 1 à 5 : 

… ordre,  
    soin 

… autonomie … communication 
    (discuter  
     avec la clientèle) 

… sens des  
    Responsabilités 
( ce qui est important) 

… adresse,  
    précision 

… propreté … ponctualité … sens de  
    l’esthétique  
(ce qui est beau) 

… rapidité … travail  
    en équipe 

… résistance    
    physique  

… capacités 
    Gustatives 
(ce qui est bon) 
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III. Je dresse un bilan de mon stage 
 

1. Donner votre avis sur la réalité du stage en cochant du positif au négatif selon 

les différentes propositions :  

 Positif 
+ 

bien 

Neutre 
= 

normal 

Négatif 
- 

Pas bien 

Le travail observé est : 

Intéressant    

Varié     

D’un rythme rapide    

Difficile     

Physiquement pénible    

Les conditions matérielles 

Confort (température, lumière, humidité)    

Les déplacements effectués durant le temps de travail    

Horaires     

Bruit     

Odeurs     

Facilité pour se nourrir    

Mes relations dans l’entreprise 

Avec le responsable    

Avec le personnel    

Avec mon tuteur    

Avec les clients    

Avec les autres stagiaires    

L’ambiance dans l’entreprise 

Mon accueil de stagiaire    

Ambiance de travail agréable    

J’ai pu découvrir toute l’entreprise    
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IV. J’analyse mon comportement pendant le stage 
 

1. Donner votre avis en cochant les cases correspondantes : 

PENDANT MON STAGE J’AI SU : Oui Un peu 
Pas du 

tout 

Me présenter et me faire connaître    

M’intégrer à l’entreprise, au service, à l’atelier    

Découvrir toute l’entreprise    

Comprendre le fonctionnement de l’entreprise    

M’informer, poser des questions sur la profession    

A qui m’adresser selon les responsabilités de chacun    

M’adapter aux règles de l’entreprise    

Faire preuve d’assiduité (régularité et sérieux)     

Porter une tenue correcte et adaptée au travail    

Adopter un langage correct et courtois    

 

V. Je décris les conditions de travail 
 

1. Détailler la tenue de travail portée en entreprise : 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Lister les règles d’hygiène à respecter dans l’entreprise : 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Enoncer les règles de sécurité liées au travail de l’entreprise : 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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4. Donner des précisions sur le matériel utilisé dans l’entreprise en complétant le 

tableau ci dessous : 

Les outils et les machines de l’entreprise sont : 

 très dangereux  dangereux  pas du tout dangereux 

 faciles à utiliser  difficiles à utiliser  très difficiles à utiliser 

 je n’ai pas utilisé de machines 

 

VI. Je présente une journée de travail    
 

1. Décrire votre journée de travail pendant le stage en complétant les 

renseignements demandés ci après : 

Matin  

Arrivée à ……… 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

Sortie à  ………. 

Pause repas Durée : ……………… 

Après midi 

Reprise à ………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………. 

Fin de la journée à …. 

 

VII. Je donne mes impressions personnelles 
 

1. Donner votre impression sur le stage en le résumant en 2 ou 3 phrases : 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 


